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l.- IDENTIFICACION DE LA PRESENTACION N° 001 / 2021

DEPARTAMENTO ED. FISICA Y SALUD
ASIGNATURA
CURSO
SEMESTRE
Il.- GESTION CURRICULAR

OBIJETIVO/S CONOCER AL GRUPO DE ESTUDIANTES, PROFESORA Y FORMA DE TRABAJO
REALIZAN ENTRENAMIENTO FiSICO, APLICANDO METODOS DE CONTROL Y SEGURIDAD
DURANTE LA PRACTICA.

CONTENIDO

NUMERO DE CLASE MARTES 15/03/2022

ACTIVIDAD PRACTICA
MATERIAL




‘im SAN FERNANDO

CENTRO EDUCATNINAL

HABILIDAD: CONOCER

EXIGENCIAS DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA
- Botella de agua

- Utiles de aseo personal

- Presentacién personal: Sin aros, piercings, pelo
tomado (nifas)




ium SAN FERNANDO

CENTRO EDUCATNINAL

HABILIDAD: CONOCER

EVALUACIONES DEL SEMESTRE Y SUS PORCENTAJES

ITEM
Pruebas de unidad tedrico/practicas

Comprension lectora
Trabajos en clases

Presentacion e higiene

Auto y coevaluacion

TOTAL




I’m SAN FERNANDO

CENTRO EDLUCATIONAL

HABILIDAD: APLICAR

CIRCUITO DE ENTRENAMIENTO

Tres ciclos de 2 min, 1 miny 30 seg. - Tiempos de descanso enfre 1 min a 15 seg.



(]| SaN FERNANDO

CENTRG FBUCAGIONAL HABILIDAD: APLICAR

CIERRE DE LA CLASE

- Hidrataciéon y aseo

personal
Retroalimentacion.




